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Programmation 2009-2010

En atelier « sans » les parents MARDI MERCREDI JEUDI
MINIBOUM 1 09:00
Rencontre : 2h30 3d4ans a
8 places / groupe 11:30
MINIBOUM 2 09:00
Rencontre : 2h30 445ans a
8 places / groupe 11:30
MINIBOUM 3 09:00 09:00
Rencontre : 2 x 2h30 3d4ans a | e et ... a
8 places / groupe 11:30 11:30
MINIBOUM 4 09:00 09:00
Rencontre : 2 x 2h30 445ans a | . et .. .. a
10 places / groupe 11:30 11:30

Programme annuel : 34 semaines / du 8 septembre 2009 au 3 juin 2010

Déroulement d'une rencontre :

8h45 a 09h15 ... Arrivée progressive
09h15 a 10h00 ... Activité dirigée 1

10h15 a 11h00 ... Activité dirigée 2 :

: Ateliers en jeux libres, jeux de roles, jeux de construction, jeux de regles, casse-téte, etc.
: Gymnastique, trampoline, arts plastiques, danse, théatre, musique, histoires, chansons, comptines, etc.
10h00 a 10h15 ...
Gymnastique, trampoline, arts plastiques, danse, théatre, musique, histoires, chansons, comptines, etc.
11h00 a 11h20 ... Période de I'histoire :

Collation.

Racontes-moi.

11h20 a 11h30 ... Retour sur la rencontre... Départ

BADABOUM 09:00 09:00
Rencontre : 1h 12 & 36 mois a | e ou !
8 a 10 places / gr. 10:00 10:00
KABOUM 1 10:00 10:00
Rencontre : 2h 2d3ans a | e ou a
8 a 10 places / gr. 12:00 12:00
KABOUM 2 10:00 10:00
Rencontre : 2h 3da4ans a | ou a
8 a 10 places / gr. 12:00 12:00
KABOUM 3 10:00 10:00
Rencontre : 2h 4a5ans a | e e ou a
8 a 10 places / gr. 12:00 12:00
Programme annuel : 30 semaines / du 14 septembre 2009 au 4 juin 2010
Séance : 1 hre Séance : 2 hrs Contenu du programme
5 min. 5 min. Accueil, chansons, comptines, présences.
15 min. 25 min. Echauffement, éveil moteur
3 X 10 min. 4 X 15 min. Activités dirigées :  Trampoline, poutre, sol, barres, ateliers: danse, théatre, éveil sonores.
20 min. Jeux : Préparation physique :  Coordination, équilibre, agilité, force, souplesse, etc.
10 min. 10 min. Retour au calme, jeu de relaxation / Mot de la f

miniboum®@viagym.org

Téléphone : 514.996 BOUM (2686)

www.miniboum.ca



